PROJET PREVIENTION DES RISQUES EN MONTAGNE A
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Les sentiers
d’Alizée

Explorer, respirer, partager

Cycle 3 Théme : Risques naturels et changement climatique

Projet encadré par Alizée CHARAUX- GOOD, accompagnatrice en moyenne
montagne et enseignante en Physique-Chimie

Séance I: Prévention (2 journée en classe ou a proximité de |'école)
® |les activités pratiqués en montagne, leur risques et comment s’en prémunir.
e Différents ateliers : -Comment préparer mon sac de randonnée.
-Fonctionnement d'un detecteur de victime d’avalanche.
-Conduite a adopter en cas d'orage.
-Maquette d’'avalanche

Séance 2 : Randonnée raquette (1 journée en montagne)
Randonnée naturaliste liée a notre projet notamment :
e Les dangers de la montagne en hiver.
e Etude de la neige et des différents type de flocons (mesure masse
et volume.

Prét des raquettes a neige .

pour I'ensemble des séances. (matériel fourni)

Possibilité de s'adapter et de ne faire que certaines séances.
Le contenu peut également étre remodeler pour tenir compte du niveau scolaire.
Contactez moi: contact@lessentiersdalizee.fr 06 616172 48
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